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建築物的能源消耗是社會總能耗的重要組成部分，反映民生和經濟活動，並且對能

源、環境和社會的長遠持續發展有極大影響。 在發達國家，建築能耗約佔總能耗的

30%-40%。 在香港這個繁華大都市，經濟和生活水平不遜色發達國家，而且人口和建

築密度非常高，所以建築能耗更是舉足輕重。 因此，建築節能近年成為香港極為重要

的課題，深受工程師、建築師和其他人士關注。 
 
 
追溯歷史，在七十年代世界石油危機時，香港便開始著手研究能源效益和節省能源的

措施。 其後在八十和九十年代裡，隨著經濟轉型，香港從輕工業為本的社會，變成一

個金融、貿易和商業中心，工業能耗需求下降，商業和住宅能耗的比重不斷上升 [1]。 
圖 1 顯示香港在 1984-2003 年的能源最終用途(Energy End-use)情況 [2]。 工業能耗從

1988 年開始每年都下降，另一方面，在這 20 年裡，商業和住宅能耗分別有 2 倍和 1.3
倍的增長，這樣的趨勢估計在未來仍會持續。 
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圖 1  香港能源最終用途(1984-2003) [數據: 機電工程署能源效益事務處] 

 
目前，香港建築物的能源供應以電力和煤氣為主，其中電力佔超過八成的建築能耗。 
在 2003 年的總用電量中，大約 64%是在商業建築上，當中以空調系統的耗能至為顯

Article for “ROTOR (運旋)” – the official publication of Engineering Society HKUSU, February 2006. 
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著，估計佔 40%商業建築用電量(即總用電量 26%)。 住宅方面亦有大量電力花費在空

調設備中，尤其是在炎熱和潮濕的季節裡。 其實，交通和工業能耗當中也有一些項目

跟空調系統相關，例如車輛和工廠的空調設備，所以空調能耗在香港極為重要。 
 
圖 2 展示 2003 年香港商業類別之總能耗分析，分為食肆、零售、辦公室、及其他商業

等四個組別。 「其他商業組別」包括旅館、教育、醫療衛生、倉庫及其他雜項的商業

或公共服務，加起來成為商業類別中最重要的組別。 綜合來看，商業建築能耗用途依

次序為：其他(34%)、空氣調節(28%)、照明(15%)、煮食(13%)、熱水及冷凍(6%)、以

及辦公室設備(4%)。 除了煮食和熱水用途可能運用煤氣或電力作燃料之外，其他用途

都是消費電力的。 
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圖 2   香港商業類別總能耗分析(2003) 

 
商業建築之能耗是重要的環節，而且每年都有可觀的上升幅度，所以成為目前香港建

築節能工作針對的首要焦點。 這種情況跟其他以住宅節能為中心的地區相比，在方向

和起步點上都有所不同。 根據一些研究顯示，香港的商業建築(包括辦公室、酒店和

商場等)能耗水平相距甚大，而建築設計及設備運作的優劣亦會大大影響其節能程度。 
因此，香港政府近年來針對商業建築實施了一些建築節能的法規，同時也草擬和編寫

了一些跟建築設備相關的節能標準，希望可以起促進和示範作用，以提高節能意識與

關注，使節能工作得到重視，節能科技能夠充分應用和發展 [3]。 
 
至於住宅方面，圖 3 展示 2003 年香港住宅類別之總能耗分析，分為公共房屋、私人房

屋、房委會資助出售單位、及其他房屋等四個組別。 目前，私人房屋和公共房屋是當

中最大的兩個組別，而各個組別的能耗用途分布也很相似，建築設計和用途一般沒有

太大的分野。 綜合所有住宅組別而言，能耗用途分布比較平均，依次序為：空氣調節

(25%)、照明及冷凍(23%)、熱水(22%)、煮食(19%)、以及其他(11%)。 電力是住宅最
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主要的消費能源，供給空調設備和家庭電器等使用。 住宅建築應用煤氣作燃料之機會

比較商業建築多，包括家居煮食和熱水。 
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圖 3   香港住宅類別總能耗分析(2003) 

 
建築節能是一項綜合性的任務，需要考慮社會上能源需求的情況，也要了解不同建築

類別的能耗特徵和節能技術。 從以上能耗分析所得，香港商業和住宅建築都在空調系

統和建築設備上消耗最多的能源。 空調當然是節能工作關鍵的部分，需要仔細研究和

探討。 要有效實踐節能目標，不單要制定合理的建築節能標準，更需要加強建築節能

教育，建立優良技術體系，針對相關專業及管理人員進行培訓，以提高建築節能的科

研和管理隊伍之水平。 這些都是實現建築節能的基本建設，不可忽視。 
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